
приFUIт
на заседании
педагогического
протоколом Jф l

от З0,08.2019 г.

совета

рЕжtим
нл

Гойты

иод
год

лъ Режимные момен,l,ы Первая
Младшая

группа
<<Зайчата>>

Вторая
младшая
группа

<<Ангелочки>>

Средняя
Группа

<<Ромашки>>

Старшая
группа

<<Звездочки>>

1 Прием, осмотр, утренний
фильтр, Утренняя гимнастика.
самостоятельная деятельносl.ь
детей, игры, дежурство.

7.00 _ 8.30 7.00 _ 8.з0 7.00 _ 8.30 7,00 _ 8.з0

2 Подготовка к завтраку,
завтрак, подготовка к ООД

8,з0 - 9.00 8.з0 - 9.00 8.з0 - 9.00 8.з0 - 9.00

1 ОрганизованнаJ{
образовательная деятельность
(включая перерывы)

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 _ 9.50 9.00 - 10,з5

4 Подготовка к прогуJlке,
прогу-цка,
(игрьт, наблюдения, труд)

9.40 -1 1.40 9.40 -1 1.40 9.50- 1 1.45 10.35-11.50

5 Возвраtцение с прогулки,
самостоятельная деятельность

l1.40- 12 00 11,40- 12.00 l1.45 - l2.10 l1.50- 12.15

6 Подготовка к обеду, обед 12.00 - 1з.00 12.00 - 1з.00 12.10 - 1з.00 12.15 - 1з.00
7 Подготовка ко сну, дневной

сон
1з.00 - 15.00 1з.00 - 15.00 1з,00 - 1 5.00 13.00 - 15.00

8 Постепенньтй подъем,
закаливающие процедуры,
игры
самостоятельная деятельность

15,00 - 15.45 15.00 - 15.45 i5.00 - 15.40 15.00 - 15.40

9 Чтение художественной
литературы

15.45 - 1б,00 15.45 - 16.00 15,40 - 1б.00 15.40 - 1б.00

10 Подготовка к уплотненному
полднику, уплотненный
полдник

16.00 - 16.45 1б.00 - 16.45 l6.00 - 16.45 16,00 - 16,45

11 Игры, самостоятельная
деятельность детей

16.45 - 17.10 |6.45 - \7.20 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00

12 Подготовка к прогулке,
прогулка.

|7.|0 - 1].40 17.20 - 18.20 17.00 - 18.25 l7.00 - 18.з0

lз Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность.
уход детей домой

17.40 - i9.00 18.20 - 19.00 18,25 - 19"00 1 8.з0 - 19.00


